
パートパートパートパート

職種／採用人数 年齢 賃金 就業時間 事業所名／求人番号 所在地／就業場所 必要な免許・資格等

4月1日受理

   １人／常雇 13130- 6382811     苫小牧市

4月1日受理

   ２人／常雇 13090-10279511     苫小牧市

4月1日受理

   ２人／常雇 13090-10253511     苫小牧市

4月1日受理

   ３人／常雇 01232- 1195211     苫小牧市

4月1日受理

   ４人／臨時（4ヵ月以上） 01190- 4339611     苫小牧市

4月1日受理

   １人／臨時（4ヵ月未満） 01190- 4332711     苫小牧市

4月1日受理

   ５人／臨時（4ヵ月以上） 01190- 4326211     苫小牧市

4月1日受理

   ２０人／臨時（4ヵ月未満） 01190- 4305611     苫小牧市

4月1日受理

   ２人／常雇 01190- 4300211     苫小牧市

4月1日受理

   １人／常雇 01190- 4284111     苫小牧市

4月1日受理

   ３人／常雇 01190- 4281311     苫小牧市、白老郡白老町

4月1日受理

   １人／常雇 01190- 4279211     苫小牧市

4月1日受理

   ３人／常雇 01190- 4278811     苫小牧市

700 円
～

 800 円
 8:45 ～ 17:45
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資格／不問
経験／パソコン操作

整体師／イオン苫小牧
不問

720 円
～

 900 円

0:00～22:00の間
の6時間程度

資格／ボディセラピスト・
整体師（スクール学生・
卒業生歓迎）
経験／経験等は不問
（整体スクール学生・卒
業生歓迎）

一般事務（営業アシスタン
ト）　　　　　　　＜北海道苫
小牧 不問

720 円
～

 900 円

0:00～22:00の間
の6時間程度

資格／ボディセラピスト・
整体師（スクール学生・
卒業生歓迎）
経験／経験等は不問
（セラピストスクール学
生・卒業生歓迎）

営業販売員
不問

700 円
～

 700 円

9:00～21:00の間
の5時間程度

資格／普通自動車免許
経験／不問

ボディセラピスト／イオン苫
小牧

不問

800 円
～

 800 円

 9:00 ～ 17:00
17:00 ～  0:00

資格／普通自動車免許
経験／事務・パソコン経
験ある方は尚良

販売員
不問

730 円
～

 730 円

9:45～20:30の間
の5時間程度

資格／不問
経験／不問

事務スタッフ
18歳
以上

691 円
～

 691 円

 9:00 ～ 15:00
11:00 ～ 15:00

資格／不問
経験／不問

ハンバーガー及びドリンク
の製造・販売員 18歳

以上

700 円
～

 800 円
 6:00 ～  1:00

資格／不問
経験／不問

客室清掃メイク係
不問

740 円
～

 780 円

 9:45 ～ 13:15
17:00 ～ 19:15
13:00 ～ 17:15

資格／不問
経験／不問

病院清掃員（請）
59歳
以下

691 円
～

 691 円
 8:00 ～ 11:00

資格／不問
経験／不問

衣料品販売員
不問

691 円
～

 750 円

 5:30 ～ 13:30
 6:30 ～ 13:30
13:30 ～ 18:00

資格／調理師免許あれ
ば尚可
経験／不問

美容師
不問

770 円
～

 880 円

9:00～17:00の間
の5時間程度

資格／美容師免許
経験／不問

調理員（請）
不問

800 円
～

 1,000 円

5:00～23:00の間
の5時間程度

資格／不問
経験／不問

ホール係
不問

日刊

ハローワーク最新求人情報（パートタイム）
◎　詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方は、ハローワークの紹介窓口までお問い合わせください。

◎　面接にはハローワークが発行する「紹介状」が必要です。
◎　ハローワークでは随時紹介を行っているため、すでに「採用済」となっていることもありますのでご了承ください。

 （パート）　P 1



パートパートパートパート

職種／採用人数 年齢 賃金 就業時間 事業所名／求人番号 所在地／就業場所 必要な免許・資格等

4月1日受理

   ５人／常雇 01190- 4277711  白老郡白老町

4月1日受理

   ３人／臨時（4ヵ月以上） 01190- 4267911     苫小牧市

4月1日受理

   １人／常雇 01190- 4264011     苫小牧市

4月1日受理

   ２人／臨時（4ヵ月未満） 01190- 4255511     苫小牧市

4月1日受理

   １人／常雇 01190- 4246211     苫小牧市

4月1日受理

   １人／常雇 01190- 4245811     勇払郡安平町

4月1日受理

   １人／臨時（4ヵ月未満） 01190- 4235111     苫小牧市

4月1日受理

   １人／常雇 01190- 4233611     苫小牧市

4月1日受理

   １人／臨時（4ヵ月未満） 01190- 4210711     苫小牧市

4月1日受理

   ３人／臨時（4ヵ月以上） 01190- 4207311     苫小牧市

4月1日受理

   １人／常雇 01190- 4206011     苫小牧市

4月1日受理

   １人／常雇 01190- 4193311     苫小牧市

4月1日受理

   ５人／常雇 01190- 4190511     苫小牧市

4月1日受理

   １人／常雇 01190- 4187911     苫小牧市

4月1日受理

   ４人／常雇 01190- 4169011     苫小牧市

4月1日受理

   ２人／常雇 01190- 4153611     苫小牧市

4月1日受理

   １人／常雇 01190- 4147111     白老郡白老町

工場内作業員
不問

691 円
～

 800 円

 9:00 ～ 18:00
 9:00 ～ 13:00
 9:00 ～ 15:00

資格／不問
経験／不問

1,000 円
～

 1,000 円
 8:30 ～ 13:30

資格／普通自動車免許
経験／４ｔ車の運転経験
必須

看護師
不問

1,000 円
～

 1,000 円
 8:30 ～ 17:30

資格／正看護師　准看
護師
経験／不問

パッカー車運転手
不問

700 円
～

 700 円

9:00～18:00の間
の6時間程度

資格／不問
経験／不問

医療事務兼調剤助手
59歳
以下

700 円
～

 750 円

 9:00 ～ 14:00
14:00 ～ 18:00
17:00 ～ 21:00

資格／不問
経験／・調剤薬局の経
験あれば尚可、・パソコ
ン操作できる方（エクセ
ル・ワード）

販売員
不問

1,100 円
～

 1,300 円
 9:00 ～ 12:00

資格／普通自動車免
許、介護支援専門員
経験／不問

鮮魚部門スタッフ
不問

730 円
～

 900 円
 8:00 ～ 14:30

資格／不問
経験／不問

 介護支援専門員
（ケアマネージヤー） 59歳

以下

960 円
～

 960 円
 8:30 ～ 17:30

資格／普通自動車免許
経験／介護経験１年以
上

店舗スタッフ
不問

695 円
～

 695 円

 9:30 ～ 14:00
13:30 ～ 18:00
17:30 ～ 22:00

資格／不問
経験／不問

介護職員
62歳
以下

691 円
～

 800 円

6:00～ 0:30の間
の5時間程度

資格／不問
経験／多少でも飲食店
（出来ればホール・接
客）経験ある方

歯科衛生士
不問

1,000 円
～

 2,000 円

 9:00 ～ 19:00
 9:00 ～ 12:30
 9:00 ～ 17:00

資格／歯科衛生士
経験／不問

調理・接客
不問

1,000 円
～

 1,300 円

8:30～17:30の間
の4時間以上

資格／ホームヘルパー
２級以上　、普通自動車
免許
経験／不問

水泳指導員
59歳
以下

900 円
～

 1,300 円

5:00～18:30の間
の1時間程度

資格／不問
経験／水泳及び水泳指
導経験者

訪問介護員
不問

950 円
～

 1,200 円

 9:00 ～ 12:30
 9:00 ～ 17:00
10:00 ～ 17:00

資格／歯科衛生士
経験／経験あれば尚可

清掃パート（特掃班） 18歳
～59
歳

691 円
～

 691 円

8:00～ 0:00の間
の4時間以上

資格／不問
経験／不問

歯科衛生士
不問

1,250 円
～

 1,250 円

 8:30 ～ 18:30
 8:30 ～ 12:30

資格／正看護師又は准
看護師免許
経験／不問

事務・店舗販売員
39歳
以下

730 円
～

 950 円
 9:00 ～ 16:00

資格／普通自動車免許
経験／不問

看護師又は准看護師
40歳
以下
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パートパートパートパート

職種／採用人数 年齢 賃金 就業時間 事業所名／求人番号 所在地／就業場所 必要な免許・資格等

4月1日受理

   １人／臨時（4ヵ月以上） 01190- 4146911     苫小牧市

4月1日受理

   ２人／常雇 01190- 4142411     苫小牧市

4月1日受理

   １人／常雇 01101- 1187411     虻田郡洞爺湖町

4月1日受理

   １人／常雇 01010-12229711     苫小牧市

4月1日受理

   １人／常雇 01010-12097411     苫小牧市

3月31日受理

   ２人／臨時（4ヵ月以上） 01230- 7709611     苫小牧市

3月31日受理

   １人／常雇 01190- 4123211     苫小牧市

3月31日受理

   ５人／臨時（4ヵ月以上） 01190- 4118011     苫小牧市

3月31日受理

   １人／常雇 01190- 4115211     苫小牧市

3月31日受理

   １人／臨時（4ヵ月以上） 01190- 4110611     苫小牧市

3月31日受理

   １人／常雇 01010-11860611     白老郡白老町

3月31日受理

   １人／常雇 01010-11851311     苫小牧市

3月31日受理

   ３人／臨時（4ヵ月以上） 01010-11816211     苫小牧市

3月30日受理

   １人／臨時（4ヵ月以上） 13080-13786811     苫小牧市

3月30日受理

   １人／臨時（4ヵ月以上） 01190- 4068711     白老郡白老町

3月30日受理

   １人／臨時（4ヵ月以上） 01190- 4066911     苫小牧市

820 円
～

 1,100 円

 8:30 ～ 13:00
 9:00 ～ 18:00

資格／保健師
、看護士
経験／不問

看護師・准看護師
59歳
以下

1,030 円
～

 1,230 円
 9:00 ～ 12:00

資格／看護師（准看護
師）免許
経験／不問（経験者
尚、可）

保健師
不問

700 円
～

 700 円
16:00 ～ 20:30

資格／不問
経験／不問

訪問看護師（苫小牧市）
64歳
以下

1,450 円
～

 1,450 円

8:45～17:30の間
の6時間程度

資格／看護師又は保健
師免許、普通自動車免
許（ＡＴ限定可）
経験／看護師又は保健
師の経験３年以上

調理補助
不問

750 円
～

 750 円

15:00 ～ 18:00
 8:00 ～ 15:00

資格／不問
経験／不問

清掃業務員（苫小牧市）
不問

691 円
～

 691 円
 8:00 ～ 11:00

資格／不問
経験／不問

清掃パート（苫小牧市）
59歳
以下

857 円
～

 1,000 円

17:00 ～  9:00
 9:00 ～ 17:00

資格／不問
経験／パソコン（ワード・
エクセル）の基本操作可
能な方

ホール係又は厨房係
不問

700 円
～

 850 円

17:00 ～ 22:00
10:00 ～ 15:00

資格／不問
経験／不問

事務系当直員（請）
18歳
以上

691 円
～

 775 円
10:00 ～ 15:00

資格／不問
経験／不問

幼稚園教諭
不問

700 円
～

 800 円

7:30～16:30の間
の5時間程度

資格／幼稚園教諭２種
以上
経験／不問

清掃作業員（請）
不問

1,450 円
～

 1,450 円

8:45～17:30の間
の5時間程度

資格／看護師又は保健
師免許、普通自動車免
許（ＡＴ限定可）
経験／看護師又は保健
師の経験３年以上

訪問看護師（苫小牧市）
64歳
以下

1,450 円
～

 1,450 円

8:45～17:30の間
の5時間程度

資格／看護師又は保健
師免許、普通自動車免
許（ＡＴ限定可）
経験／看護師又は保健
師の経験３年以上

訪問看護師（白老町）
64歳
以下

2,000 円
～

 2,000 円
 9:30 ～ 16:30

資格／ホームヘルパー
２級、または介護福祉
士、または看護師のい
ずれか
経験／実務経験３年以
上（現場経験）一般事務・軽作業／やわら

ぎ苫小牧店
不問

800 円
～

 800 円

19:30 ～ 22:00
9:30～22:00の間

の2時間程度

資格／不問
経験／不問

ホームヘルパー２級講座講
師　（苫小牧市）

不問

820 円
～

 820 円
 8:00 ～ 15:10

資格／・普通自動車免
許、・調理師免許あれば
尚可
経験／不問

運転手
不問

750 円
～

 750 円

 7:20 ～  9:30
15:30 ～ 17:20

資格／普通自動車運転
免許、ホームヘルパー２
級以上あれば尚可
経験／不問

調理員
不問

 （パート）　P 3



パートパートパートパート

職種／採用人数 年齢 賃金 就業時間 事業所名／求人番号 所在地／就業場所 必要な免許・資格等

3月30日受理

   ２人／常雇 01190- 4064311     苫小牧市

3月30日受理

   ２人／常雇 01190- 4060211  　苫小牧市

3月30日受理

   １人／常雇 01190- 4055011     苫小牧市

3月30日受理

   １人／常雇 01190- 4048611     苫小牧市

3月30日受理

   １人／常雇 01190- 4041711     苫小牧市

3月30日受理

   １人／臨時（4ヵ月以上） 01190- 4040111     白老郡白老町

3月30日受理

   １人／臨時（4ヵ月以上） 01010-11614511     苫小牧市

3月29日受理

   １人／常雇 01190- 4006611     苫小牧市

3月29日受理

   ４人／常雇 01190- 4003411     苫小牧市

3月29日受理

   １人／臨時（4ヵ月未満） 01190- 4000811     苫小牧市

3月29日受理

   １人／臨時（4ヵ月以上） 01010-11468611     苫小牧市

3月28日受理

   １人／常雇 01190- 3975711     苫小牧市

3月28日受理

   １人／臨時（4ヵ月以上） 01190- 3962011     苫小牧市

3月28日受理

   ３人／常雇 01190- 3954011     苫小牧市

3月28日受理

   １人／常雇 01190- 3953411     苫小牧市

3月28日受理

   ３人／常雇 01190- 3944211     苫小牧市

3月28日受理

   ２人／常雇 01190- 3943811     苫小牧市

700 円
～

 700 円
 6:00 ～  8:00

資格／普通自動車免許
経験／不問

保険販売営業
59歳
以下

800 円
～

 800 円

9:00～20:00の間
の5時間以上

資格／普通自動車免許
、損保・生保資格保持者
優遇
経験／パソコン操作
規定システムあり

清掃作業員（請）
不問

750 円
～

 750 円
 8:00 ～ 14:00

資格／普通自動車免許
経験／不問

お弁当作成及び販売業務
不問

700 円
～

 875 円

17:00 ～ 21:00
20:00 ～ 23:00

資格／不問
経験／不問

清掃及び雑役（請）
不問

700 円
～

 700 円
 8:30 ～ 11:30

資格／不問
経験／パソコン操作可
能な方

ケアワーカー（介護員）
不問

835 円
～

 835 円

13:15 ～ 17:30
 8:15 ～ 13:15
 8:15 ～ 17:30

資格／・普通自動車免
許、・ヘルパー資格等あ
れば尚可
経験／不問

事務員
不問

1,630 円
～

 1,630 円

8:00～17:00の間
の5時間程度

資格／准看護師　又は
正看護師、普通自動車
免許（ペーパードライ
バー不可）
経験／看護師経験者

キッチンスタッフ
18歳
以上

730 円
～

 780 円
17:00 ～ 23:00

資格／不問
経験／不問

訪問入浴看護師（苫小牧
市）

不問

730 円
～

 780 円

 9:00 ～ 15:00
17:00 ～ 23:00

資格／不問
経験／不問

 フロアースタッフ
（消耗品担当）

不問
700 円

～
 700 円

8:45～18:00の間
の5時間以上

資格／不問
経験／不問

ホールスタッフ
不問

750 円
～

 750 円

3:00～20:00の間
の3時間程度

資格／不問
経験／不問

美容部員
不問

770 円
～

 880 円

9:00～17:00の間
の5時間程度

資格／美容師免許
経験／不問

ＤＰＥ受付・販売・機械操作
（苫小牧市）

不問

1,000 円
～

 1,250 円

8:00～18:00の間
の5時間程度

資格／介護福祉士又は
ヘルパー２級以上、普通
自動車免許
経験／不問

メガネ販売員
29歳
以下

750 円
～

 1,000 円

9:00～22:00の間
の8時間程度

資格／不問
経験／不問

訪問介護員
不問

700 円
～

 700 円
11:00 ～ 14:00

資格／不問
経験／不問

食品製造スタッフ
40歳
以下

700 円
～

 700 円

9:00～18:00の間
の5時間程度

資格／不問
経験／不問

ホール係及び調理補助
不問

900 円
～

 900 円

 9:00 ～ 13:00
13:00 ～ 17:00
14:00 ～ 18:00

資格／ヘルパー２級以
上
経験／不問

介護職員
59歳
以下
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職種／採用人数 年齢 賃金 就業時間 事業所名／求人番号 所在地／就業場所 必要な免許・資格等

3月28日受理

   ３人／常雇 01190- 3941111     苫小牧市

3月28日受理

   １人／臨時（4ヵ月以上） 01010-11383211     苫小牧市

3月28日受理

   １人／常雇 01010-11316711     苫小牧市

宅配便運転手 60歳
～64
歳

700 円
～

 750 円

 8:00 ～ 13:00
12:00 ～ 18:00

資格／普通自動車免許
（ＡＴ限定不可）
経験／不問

720 円
～

 770 円

 8:30 ～ 15:00
 8:30 ～ 12:30
 7:50 ～ 12:30

資格／医療事務あれば
尚可
経験／不問

清掃員（苫小牧市）
不問

691 円
～

 691 円

 7:30 ～ 11:30
 7:30 ～ 14:30

資格／不問
経験／不問

医事業務（外来クラーク）
（苫小牧市）

不問
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